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1. Vorwort

Dieses sportliche Konzept des FC Heitersheim wurde im Jahr 2018
im Rahmen der Neuorientierung der Jugendabteilung erstellt.

Es hat das Ziel eine nhachhaltige Verbesserung des JugendfuBballs in
Heitersheim zu erreichen.

Wichtigster Aspekt ist die Schaffung verbindlicher Grundsatze und
Anforderungen fUr die FuBballausbildung und

Persdnlichkeitsentwicklung der Kinder bzw. Jugendlichen.

Das sportliche Konzept stellt somit einen Leitfaden fUr die Akteure im Bereich
des JugendfuBballs dar und bildet einen organisatorischen und sportlichen
Rahmen fUr die Arbeit im JugendfuBball.

Es legt die Ziele, die wir uns im Bereich des JugendfuBballs gesetzt haben
dar und gibt Einsicht in die Struktur und den Aufbau der Jugendabteilung
des FC Heitersheim.

Dieses Konzept erhebt noch keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit sondern
wird mit den Erfahrungen der taglichen Arbeit ergdnzt und verbessert.
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2. Leitbild

Der FC Heitersheim e.V. ist ein traditionell gefGhrter Verein und lebt

von dem freiwiligen Engagement seiner Mitglieder. Sportliche Leitung,
Jugendtrainer und —-Betreuer, sowie unsere Jugendschiedsrichter in der
JugendfuBballabteilung setzen in ihrer Freizeit, mit viel Idealismus, ihr Wissen,
inre Erfahrungen und Fahigkeiten ein um die AnsprUche unserer
Vereinsfuhrung zu erfillen.

Das Leitbild soll das Selbstverst@ndnis und die Grundprinzipien abbilden und
fOr die Mitglieder als Orientierung dienen.

Unter dem Motto:
»Wir sind (d)ein Team* wurde folgendes erarbeitet:

Wir verlangen Fairness, Disziplin, Respekt und Anstand gegenUber allen
Beteiligten.

Wir schaffen ein Umfeld, in dem sich jeder wohlfGhlt.

Wir pflegen einen offenen, ehrlichen Umgang und sind verldsslich
und hilfsbereit.

Wir wollen Kindern und Jugendlichen Uber den FuBball die Moglichkeit
geben neue Freundschaften zu schlieBen und mit der Sportart ihrem
natUrlichen Bewegungsdrang gerecht zu werden.

Wir sehen einen wesentlichen Teil unserer Aufgabe in der Férderung der
korperlichen, geistigen und sozialen Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen durch unser Programm.

Wir unterstitzen aktiv und finanziell die Ausbildung unserer Ubungsleiter und
Schiedsrichter.

Wir leben eine familiGre Vereinskultur. Die Einbindung der Familie ist uns
wichftig.

Alle Konflikte werden gewaltfrei geldst.

Wir sind ein Team, gewinnen und verlieren gemeinsam.
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3. Grundsatze unserer Jugendarbeit

Der JugendfuBBball ist ein Teilbereich der FuBballabteilung und wird durch
die Jugendleitung innerhalb der FuBballabteilung des FC Heitersheim
organisiert. Das oberste Organ ist die Vereinsjugendversammlung.
Hauptverantwortlich fUr den JugendfuBball sind zundchst einmal der auf der

Vereinsjugendversammlung gewdhlte Jugendleiter und sein Stellvertreter.
Diese sind zugleich Mitglieder der Sportlichen Leitung.

3.1 Jugendleitung

Reprasentiert den JugendfuBball gegenUber der Offentlichkeit
Verantwortlich fUr die Organisation der Jugendarbeit

Bindeglied und Ansprechpartner fur die Eltern und gegenuber dem
Gesamtverein

Organisiert und leitet die Trainer-/Betreuersitzungen
Organisiert die Trainer/Betreuungsarbeit fir die Mannschaften
Schafft bestmdgliche Rohmenbedingungen fur die Jugendarbeit

Besucht und berichtet vom Bezirksjugendtag

3.2 Jugendirainer/Betrever

Jede Mannschaft sollte mindestens einen Trainer und einen Betreuer haben.
Der FC Heitersheim unterstUtzt nach Moglichkeit die Aus-und Weiterbildung
der Jugendtrainer.

Die Mannschaftsbetreuung in den unteren Jugendklassen sollte sich durch
Kontinuitat ausweisen (von Bambini bis E-Junioren.)

Sie behandeln alle Spieler gleich, unabhdngig von ihren fuBballerischen
Qualitéten und verfolgt konsequent die Einhaltung der Vereinsrichtlinien
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Die Jugendtrainer und Betreuer sind nicht nur fUr das eigentliche Training
und Spielgeschehen verantwortlich, sondern tragen auch zur Erziehung der
Kinder und Jugendlichen bei. Sie vermitteln Werte wie Kameradschaft,
Teamgeist, Toleranz, Leistungsbereitschaft und lehren einen respektvollen
Umgang mit Schiedsrichtern und Gegnern. AuBerdem fungieren sie als
Organisatoren rund um das Team. lhre Arbeit richtet sich nicht auf
kurzfristige Erfolge, sondern strebt einen nachhaltigen Erfolg an. Die
individuelle Ausbildung und Weiterentwicklung des einzelnen Spielers steht
dabeiim Vordergrund.

Sie fUhren zusammen mit seinen Betreuern Elternabende durch - sind
Ansprechpartner fur Eltern.

Die Trainer achtet darauf, dass die Kabinen — auch beim Auswdartsspiel —

ordentlich verlassen werden und leiten ihre Spieler an, sorgsam mit
Vereinseigentum umzugehen

Insbesondere folgende Wertevorstellungen sollten die Jugendtrainer und
Betreuer vorleben und vermitteln:

Zuverlassigkeit und PUnktlichkeit

Vorbildhaftes Auftreten

Positive Kommunikation

SpaB am Sport

Fairness und Toleranz

Gleichbehandlung aller Kinder
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3.3 Eltern

Kinder spielen FuBball vor allem um SpaB zu haben. Viele Eltern sind
emotional sehr stark am Spielgeschehen beteiligt und zeigen haufig ihre
EnttGuschung durch Zurufen wdhrend des Spielgeschehens. Kinder sind
jedoch sehr anfdllig gegenuber abfalligen Kommentaren, die mitunter
Angste und Aggressionen bewirken.

Deshalb erwarten wir von den Eltern:

*Tragen Sie durch Ihr Verhalten dazu bei, dass Ihre Kinder SpaB, Freude und
Begeisterung durch FuBball erleben und nicht Enttduschung und Angst.
Denken Sie daran, dass Erfolg beim Sport sich auch auf den Erfolg in der
Schule und im Leben Ubertragen kann

*Behalten Sie EnttGuschungen in unmittelbarer Verbindung mit dem
FuBballspiel fUr sich. Wir Erwachsene mussen besser damit umgehen kbnnen
als die Junioren.

*Viele Kéche verderben den Breil Der Trainer ist fUr das sportliche
Geschehen zustandig, und er ist Innen dankbar, wenn Sie ihn bei den
vielfaltigen organisatorischen Aufgaben und Fahrten zu Turnieren und
Auswartsspielen unterstUtzen.

*UnterstUtzen Sie die Kinder durch Anfeuern und Aufmunterungen.
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4. Sporiliche Ausbildungsanforderung fur die Jugendmannschaften

Kinder-und Jugendtraining ist kein Erwachsenentraining for "kleine
Menschen". Der FuBballnachwuchs braucht altersgerechte Ubungsformen,
die der Entwicklungsphase entsprechen, um sich bestmdglich zu entwickeln.

Samtliche folgende Ausbildungsinhalte entsprechen der DFB-
Ausbildungskonzeption.
www.dfb.de

4.1 JFV Sulzbach e.V.

Um den Kindern und Jugendlichen auch in Zukunft zu erméglichen, in
unseren Heimatgemeinden, FuBball mit SpaB zu erlernen und als
Mannschaftssport ausuben zu kdnnen, haben sich die Verantwortlichen der
SV Ballrechten-Dottingen, Spfr. GriBheim und der FC Heitersheim in
zahlreichen Sitzungen Gedanken gemacht, in welcher Form dies langfristig
zU erreichen ist.

GemdB Jugendordnung des DFB wurde 2016 mit der Grundung des JFV
Sulzbach e.V. und mit dem damit verbundenen Zusammenschluss im
Jugendbereich (ab D-Jugend) die Basis geschaffen, um attraktiven FuBball
zu férdern und in Zukunft zu etablieren.

Der Zweck des Vereins besteht darin, fUr die Jugendlichen der

angeschlossenen Vereine einen leistungsbezogenen Spielbetrieb zu
ermoglichen, der anderweitig so nicht erreichbar ware.
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4.2 Ausbildungsstufen

JFV
S
Sulzbach

A-Junioren
Beginnendes uig/ui9
- Spezialisierungstraining B-Junioren 15-18jahre
ulé/ul7z
C-lJunioren
3 FuBbalispezifisches Ul4/U15 11-14
Grundlagentraining D-Junioren - Jahre
Ui2/U13
E-Junioren
Technisch-spielerische U10/Ul1
2 Vielseitigkeitsschulung F-Junioren /-1 O Jahre
ug/u9
: Umfassende Bar.r:jt;m;:md 3.6
Bewegungsschulung JU97 ~O Jahre

FC
S—

Heitersheim

1. Die Teilziele jeder Ausbildungsstufe bauen systematisch aufeinander auf.

2. Die Stufen der Ausbildung sind auf Entwicklungsphasen abgestimmt und

daher flieBend!

3. Der individuelle Entwicklungsstand beeinflusst auf jeder Stufe Ziele, Inhalte

Methoden....!

4. Das Auslassen bestimmter Stufen begrenzt einen systematischen

Leistungsaufbau!
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4.3 Leistungsaufbau im Uberblick

FC Heitersheim JFV Sulzbach

PERSON-
LICHKEIT

TAKTIK

TECHNIK

KONDITION
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4.4 Ausbildungsstufe 1- Umfassende Bewegungsschulung
Kleinkindern und Bambini

Ziele

-+

-
»

-

' Ganzheitliche Férderung der Kinder durch vielseitige
Bewegungsaufgaben.

,,«
L%

Spielerisches Kennenlernen des fliegenden, rollenden,
hUpfende....Balles!

,,m
L%

Ideenvielfalt und Spielfreude durch Variationen kleiner Spiele mit Ball.

,,1
L%

Freude am (FuBball) -Spielen.

,,«
L%

Kennenlernen einfacher Grundregeln des ,, Mit- und
Gegeneinanderspielens*

Gewichtung der Inhalte
& 30% Einfaches Laufen und Bewegen
& 20% Einfache Aufgaben mit Balll
& 20% Kleine Spiele mit Ball

& 30% Kleine FuBballspiele

Leitlinien fOr den Trainer
& Kleine Gruppen, viele Bewegungsaktivitaten fur jeden!
& Begeisterung fUr das Bewegen und Spielen wecken!

& Einfache Bewegungsaufgaben interessant ,,verpacken*
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& Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen Bdlle stellen!
& Einfache Regeln vermitteln!

& Ein Herz und offenes Ohr fUr Kinder haben!

4.5 Ausbildungsstufe 2- Technisch-spielerische Vielseitigkeitsschulung
F-Junioren
Liele

& Freude am FuBball.

,,1
L%

FuBballspielen lernen durch kleine FuBballspiele — StraBenfuBball im
Verein!

,,1
L%

Spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken (Dribbeln, Passen,
Ballkontrolle)

,,m
L%

Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim ,,Tore schieBen — Tore
verhindern* helfen!

,,m
L%

Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitaten.

Gewichtung der Inhalte
& 15% Vielseitiges Laufen und Bewegen
& 15% Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball
& 20% Spielerisches kennenlernen der Basistechniken

& 50% Freies FuBballspielen in kleinen Teams
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Leitlinien fUr den Trainer

& Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitaten!

2 Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fUr jeden!

e

Y BeidfUBigkeit, Kreativitdt und Spielfreude fordern!

e

" Durch ,,Vormachen — Nachmachen* das Lernen fordern!

ey

Y Geduld zeigen! Kein Zeit- und Leistungsdruck!

e

¢

In jeder Situation Vorbild fUr die Kinder sein!

L >4

E-Junioren

Ziele

FuBballspielen lernen wie im StraBenfuBball in kleinen Teams und
Felder.

P
Lo

Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit Ball.

P
Lo

Spielerisches Kennenlernen auch schwierigerer Techniken —
BeidfUBigkeit.

o
-l

Taktische Grundregeln fUr eine Raumorientierung und —aufteilung.

3
-l

P
Lo

Fordern und Fordern von Individualitat — Siegen und Verlieren lernen.
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Gewichtung der Inhalte
& 15% Vielseitige sportliche Aktivitaten
& 15% Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Balll
& 20% KindgemaBe Technik-Ubungen

& 50% FuBballspielen in kleinen Teams

Leitlinien fUr den Trainer
& Individuelle Starken férdern!
& Technik Training ist vor allem Spieltraining!
& Viele Ballkontakte und Spielaktionen fur alle anstreben!
& Auf genau Abldufe achten, wenn notig korrigieren!
& Ein taktfisches ,,Grund-ABC*" vermitteln!!

& Fairness, Zuverldssigkeit, Hoflichkeit.....vorleben!

4.6 Ausbildungsstufe 3 & 4

FuBballspezifisches Grundlagentraining / beginnendes Spezialisierungstraining

Die Ausbildungsstufen 3 & 4 fUr den D- bis A-Juniorenbereich werden vom
Jugendfoérderverein Sulzbach e.V. Ubermittelt.
~Konzept JFV* unter www.jfv-sulzbach.de
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5. InklusionsfuBball (IFG)

Seit Februar 2016 besteht eine InklusionfuBballgruppe aus (geistig-)
behinderte und nichtbehinderte Kinder und Jugendliche (E-, D- Juniorinnen)

Der Zweck dieser Gruppe besteht darin, ein gemeinsames FuBballtraining
auch fur Menschen mit Handicap (=Inklusionsgedanke) anzubieten, das
anderweitig so nicht moglich ware.

Leitgedanken

)
&

-
(%4

-
(%4

.
(%7

-
L%

-
(%4

Es geht um Teilhabemddglichkeiten (= Inklusion)von Behinderten am
offentlichen Gemeinwesen, zu denen auch Sportvereine zdhlen.

Sowohl die Gruppe der Nichtbehinderten als auch der Spieler mit
Handicap profitieren hinsichtlich Sozialverhalten und
EinstellungsGnderungen gegenuber der jeweiligen Personengruppe.

Aufgrund des Leistungsniveaus im normalen Trainings- und Spielbetrieb
haben geistig behinderte Kinder und Jugendliche kaum die
Mé&glichkeit, in einem Verein FuBball zu spielen; Einzelintegrationen
scheitern meistens an mangelnder individueller Betreuung fur die
Spieler mit Handicap.

Um diesem Personenkreis eine Teilhabe am Vereinsleben zu
ermdglichen, stellt eine Inklusionsabteilung eine gute Moglichkeit dar,
gesellschaftliche Teilhabe auf praktischem Wege zu realisieren.

Ahnliche Projekte werden in Deutschland vereinzelt angeboten, z.B.
wird ein solches Projekt -d.h. mit geistig behinderten Spielern- derzeit
bei Bayer 04 Leverkusen erfolgreich durchgefUhrt und wissenschaftlich
begleitet.

Die Inklusionsabteilung ist nicht als ,,Restgruppe’ fir nicht
untergekommene Spieler oder leistungsschwache Spieler zu
betrachten, sondern als eine eigenstandige Abteilung innerhalb der
Vereinsstruktur/-organisation!
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& Im Vordergrund steht nicht ein leistungssportorientierter Gedanke (der
selbstverstandlich auch in dieser Gruppe zum Tragen kommt!) sondern
der SpaB am Training und Spiel.

Personenkreis

& Spieler/-innen, die momentan wenig Perspektiven im Verein haben
(z.B. E2/D2 - Spieler/-innen) und Interesse am FuBballspielen haben.

& Spieler mit und ohne Handicap, die nicht im Verein spielen aber dies
gerne wurden.

Organisatorisches

& Spieler onne Handicap kommen selbststéndig zum Training und
kommen mit oder ohne Elternbegleitung nach Hause; Schiler mit
Handicap werden vom Schulbus der Malteserschule zum Sportplatz
gefahren und von den Eltern (Fahrgemeinschaften) nach Hause
gebracht; im Notfall kann ein Fahrdienst der Schule den Spieler nach
Hause bringen.

-
(%

Umkleidenutzung nicht notig, da die Spieler sich in der Schule oder zu
Hause umziehen.

-
(%4

Trainingsmaterial: Bdlle, Hotchen, Trainingsleibchen werden vom
Verein und der Schule gestellt (z.B. Balle, Markierungshutchen, kleine
Tore, Stangen).

.
(%7

die IFG nimmt nicht am offiziellen Spielbetrieb teil; Freundschaftsspiele
(z.B. gegen andere Schulen oder Jugendmannschaften) sind in
Planung.
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Rahmenbedingungen

oy
e

,,m
L%

,,1
£%)

,,1
L%

,,.Am
L%

Ohne Assistenzen geht es nicht, da sonst eine Gruppe bzw. einzelne
Spieler/-innen vernachldssigt wurden.

AuBere Rahmenbedingungen: Trainingsplatz, Materialien, Trainingszeit
(RegelmdaBigkeit!).

UnterstUtzung durch die VereinsfUhrung (z.B. bei der Organisation
dieses Informationsabends!)

UnterstUtzung durch die Eltern (z.B. Fahrdienste).

UnterstUtzung durch die jeweiligen Schulleitungen (z.B. zeitliche
Ressourcen, Transport).

Mogliche Assistenzen

~.
» » il W » 2l
-

LS A B

FalF S S S S

,,m
L%

ehemalige Bufdis (Bundesfreiwiligendienst)
»aktuelle* Bufdis"

dltere Jugendspieler aus dem Verein
Altere Schaler

ehemalige Trainer

Lehrer im Ruhestand

Vereinsmitglieder

Eltern

Leitziel:

Das gemeinsame, unkompilizierte FuBballspielen von Spielern mit und ohne
Handicap!
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6. Schlusswort

Durch dieses sportliche Konzept soll eine nachhaltige Verbesserung der
Arbeit im Bereich des JugendfuBballs erreicht werden. Um dies auch
weiterhin gewdhrleisten zu kdnnen wird dieses Konzept im Laufe der Zeit
weiterhin Uberpruft, aktualisiert und somit verbessert werden.

Um das Sportliche Konzept umzusetzen ist die aktive Beteiligung aller Trainer,
Betreuer und Funktiondren der Jugendabteilung notwendig.

Es ist daher fUr alle Beteiligten unerl&sslich sich mit dem Sportlichen Konzept
auseinander zu setzen, es weiter zu entwickeln, in Training und Spiel
umzusetzen und es somit zu ,leben®.
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